
 CUISINE ET INDEPENDANCES   Commande repas (*) 
Tél : 02.43.87.00.57   SEMAINE 15 Du 11/04 au 16/04/2023 
contact@cuisineetindependances.fr                                                          Traçabilité viandes bovines : Origine française. 

En cette période, les menus sont proposés sous réserve de réception de nos matières premières.  
Les menus sont donc susceptibles d’être modifiés en fonction de nos arrivages.  

Merci de votre compréhension. 
 

  
ENTRÉES 

 
PLATS 

 
FROMAGES / DESSERTS 

M
A
R
D
I 

 Salami  Aiguillette de volaille à la 
Normande, pomme vapeur  Fromage et compote 

 Concombre à la Crème  Colin, petits pois  Salade de fruits 

 Potage  Jambon et légumes  Yaourt aux fruits 

M
E
R
C
R
E
D
I 

 Terrine de maquereau  Boudin noir, purée  Fromage et compote 

 Salade de pâtes, jambon œuf  Courgette de la mer  Tarte aux myrtilles 

 Potage  Jambon et légumes  Yaourt aux fruits 

J
E
U
D
I 

 Salade verte, toast de chèvre  Choux-farcie, riz  Fromage et compote 
 

 Cèleri rémoulade 
  Cabillaud, choux romanesco  Fromage blanc, poire-chocolat 

 Potage  Jambon et légumes  Yaourt aux fruits 

V
E
N
D
R
E
D
I 

 Salade de Coleslaw  Tête de veau, flageolet  Fromage et compote 
 

 Mousse de foie de canard  Merlu, carottes Vichy  Tarte pomme rhubarbe 

 Potage  Jambon et légumes  Yaourt aux fruits 

S
A
M
E
DI 

 Tarte aux poireaux  Cuisse de poulet,  
pomme de terre  From/Comp. Ou  Yaourt fruits 

 

 Potage  Jambon et légumes  Tarte au citron 

DI
M
A
N
C
H
E 

 Radis beurre  Paupiette de veau, lentilles  Fromage/Comp. Ou  Yaourt 
fruits 

 Potage  Jambon et légumes  Panacotta fruits rouges 

 
(*) Merci de faire attention lors de votre commande car chaque repas commandé sur votre menu sera à régler, et non pas chaque repas livré.  
  Attention :   NE   JAMAIS   CONGELER   LES   REPAS   QUI   VOUS   SONT   LIVRES.            

     Nom, prénom et signature 

mailto:contact@cuisineetindependances.fr

